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Bei der Koronaren Herzkrankheit (KHK)
konnen die Arterien, die das Herz mit Blut
versorgen, durch Ablagerungen von Fett
und anderen Substanzen verengt werden.
Dies kann zu einer verminderten Durchblu-
tung des Herzmuskels und schlieflich zu
einem Herzinfarkt fuhren. Eine frihzeitige
Diagnose kann helfen, die richtige Behand-
lung einzuleiten und das Risiko eines Herz-
infarkts oder Schlaganfalls zu senken.

Insbesondere, um das Risiko fur eine Wie-
derholung eines Herzinfarkts zu senken,
ist es besonders wichtig, einen gesunden
Lebensstil zu fuhren, einschlieBlich regel-
maBiger korperlicher Aktivitat, einer ge-
sunden Ernahrung und des Rauchstopps.
Das Buch stellt die Probleme um die Ko-
ronare Herzkrankheit und dem Herzinfarkt

aus der Sicht des Patienten dar. Verstandlich
erklart erhalt der Leser die Informationen,
die fur ihn wesentlich und hilfreich sind: Wie
werden die Veranderungen im Herzmuskel
oder im Herzrhythmus durch diagnostische
Methoden sichtbar (Stress-Echokardiogra-
phie, CT-Koronarangiogramm, Koronarangio-
graphie). Wie wirken die verschiedenen Medi-
kamente? Wie konnen invasive Verfahren wie
Stents oder Bypass-Operationen helfen? Was
bewirkt eine Ernahrungsumstellung und kor-
perliche Aktivitat?

Fur alle KHK-Patienten ist dieser Ratgeber
zu empfehlen, um gut informiert zusammen
mit der behandelnden Arzt_in das individuel-
le Risiko zu bewerten und gemeinsam einen
Plan zur Pravention und Vermeidung eines
(weiteren) Herzinfarktes zu erstellen.
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